Zur Person

Diplom in Psychologie an der
Johannes-Gutenberg-Universitat, Mainz

Approbation zur
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Vertieftes Interesse fiir Hochbegabung
mit diversen Fortbildungen und
Beginn der Begabungsdiagnostik 1994

Fortbildung Verhaltenstherapie fiir
Kinder und Jugendliche
Gerhard-Alber-Stiftung, Stuttgart

Fortbildung zur Forensischen Psychologin
Institut fir Gerichtspsychologie (IfG),
Bochum

Fortbildung Klinische Hypnose (MEG)
Milton Erickson Gesellschaft, Tluibingen

Fortbildung Paartherapie (EAPT)
Europadische Akademie fiir Paartherapie

Langjahrige Erfahrung in freier Praxis und
in verschiedenen Institutionen

Mutter von 3 Kindern, geb. 1995, 1998 und 2009

Personliche Starken: Humor, Flexibilitdt, Klarheit

Richtung Stgt.-Hauptbahnhof
Esslingen B10

@ Praxis im Turm
Oberer Reichelenbergweg 1
70184 Stuttgart

Stadtbahn U5, U6, U7, U12
Haltestelle DobelstralRe

Kosten

Die Honorierung orientiert sich an der Gebiihren-
ordnung fiir Psychologen (GOP). Von privaten
Krankenversicherungen kdnnen Kosten erstattet
werden.
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DIAGNOSTIK

Sinn der Diagnostik ist ein friihzeitiges Erkennen und
Verstehen der aktuellen Lebenswelt des Kindes bzw.
Jugendlichen. FérdermaBnahmen, Hilfe und
gegebenenfalls therapeutische Unterstiitzung kénnen
damit schnell und gezielt geplant werden.

Angebot:

Klinisch-psychologische Diagnostik
zur Feststellung seelischer Stérungen
des Kindes- und Jugendalters

Begabungsdiagnostik
= bei intellektueller Hochbegabung
= bei Entwicklungsverzdgerungen
= zur Frage des optimalen
Einschulungszeitpunktes
= zur Schullaufbahnberatung

Schulleistungsdiagnostik

Diagnostik von Konzentration und
Wahrnehmungsfahigkeit

Persdnlichkeits- und Befindlichkeitsdiagnostik

Begabungsdiagnostik flir Erwachsene

BERATUNG

Friihzeitige Beratung ermdglicht den Einsatz von

schnellen und zum Teil wenig aufwandigen MaB-
nahmen zur Unterstiitzung und Stabilisierung von
Menschen in ihrem Lebensraum. Beratung hilft in
akuten Krisensituationen oder praventiv.

Angebot:

Beratung von Eltern

=
=

443

in Erziehungsfragen

bei familiaren Verdanderungen

z.B. Trennung, Tod,...

Erkrankungen

anlasslich von Entwicklungskrisen

bei Verhaltensbesonderheiten

zu Fragen der intellektuellen Entwicklung
und Forderung ihrer Kinder

bei eigenen Themen, die die Bewaltigung
von Erziehungsaufgaben erschweren oder
behindern kénnen

Beratung von ErzieherInnen und LehrerInnen

=
=

im Zusammenhang mit Hochbegabung
in Krisensituationen

Beratung von Jugendlichen und Erwachsenen

Beratung von Paaren

THERAPIE

Gelegentlich ist aufgrund der festgestellten
Diagnose eine therapeutische Unterstiitzung des
Kindes bzw. Jugendlichen erforderlich.

Meine grundlegende Therapierichtung ist die
kognitive Verhaltenstherapie. Hierunter versteht
man die Gesamtheit der therapeutischen Verfahren,
die eine Veranderung des aktuellen Verhaltens zum
Ziel haben.

Zentrales Element der therapeutischen Arbeit mit
dem Kind ist das Spiel: Es férdert Beziehung, ist ein
Superverstarker (Belohnung) und ermdglicht Probe-
handlungen und Modelllernen. Hinzu kommt das
Gesprach: Im Dialog entwickelte neue Sichtweisen
bewirken ein verandertes Erleben und eréffnen neue
Handlungsmaglichkeiten.

Hypnotherapeutische Methoden bewirken einen
Zustand der tiefen Entspannung und mobilisieren
den Zugang zu Geflihlen und Ressourcen.
Veranderungen in der Vorstellung erleichtern die
Bewaltigung von aktuell schwierigen Situationen.

Wesentlicher Therapiebestandteil ist immer auch
die kontinuierliche Beratung der Eltern. Auch
Schule bzw. Kindergarten kénnen in den
therapeutischen Prozess mit einbezogen werden.

Ziel ist eine verbesserte Passung von Kind und
Umwelt.



